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Essen auf Ridern

Gut Biirgerlich

Ihr Meniiservice
mit Herz

Tagesgericht

Vegetarisch

Kleine Mahlzeit

»

Kalenderwoche: 14

-

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

Bestellschein

Piirierte Kost

Hahnchenfilet "Gartnerin

Art" in SahnesoRe mit Gemi-

seeinlage, dazu Langkornreis
G,G1,MMe La,S

Art. 4780 ® L 8,25 €

Paniertes Schweineschnit-
zel "Jager Art" in Champignon-
sof3e mit Friihlingsgemise und Pe-

tersilienkartoffeln 6,61,MMe,La s

Art. 4153 ® 9,65 €

Aktionsgericht! Gefiillite
Semerrolle v. Schwein in

RosmarinsoBe mit griinen Boh-
nen & Fingerm&hren, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,Ei,MMe La,S

Art. 13107 oL 10,75 €

Siidlandische Gemiise-Nu-

delpfanne mit Tomaten und
Papri-ka 6,61

Art. 4549 z e 8,50 €

Hausgemachte Rinderfrika-

delle in herzhafter BratensoRe mit

Rahmspinat und Petersilienkartoffeln
G,G1,EiMMe,La,S,Sn

Art. 4097 @ L 7,80 €

Piirierter Gefliigelbraten in

SoRe mit Rahmspinat, dazu Spatz-
le G,G1,Ei,Sb,MMe,La,S

Art. 42002 9,75 €

Schweinegulasch "Jager

Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krauterspatzle 6,61,Ei

Art. 4145 ® L 9,60 €

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 ® L 840 €

Feines Hilhnerfrikassee
"Friihlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4745 e L 8,95 €

Riihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln EiM,Me,La

Art. 4565 Qe 8,15 €

Feines Gemiiseragout in

SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln 6,61,MMe La,s

Art. 4573 “ et 7,70 €

Piirierte Gemiiseschnitte in

TomatensoRe dazu Erbsen und
Butternudeln G,G1,G3,Ei,Sb,M,Me,La

Art. 42004 “ 9,75 €

Mini-Frikadellen vom Rind

und Schwein in einer Bratenso-
Re mit Riben-Gemiise, dazu Kartof-
feln G,G1,EiMMe,La,S,Sn

Art. 4053 [ 8,15 €

Zarte Hahnchenbrust in ei-

ner cremigen ZwiebelsoRe
mit Gemiise-Nudeln G,G1,M,Me,La

Art. 4776 ® 9,60 €

In Volimilch gekochter

GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,G,G1,M,Me La

Art. 4533 ze.L 8,00 €

Spaghetti in Brokkoli-Kise-

sofe mit buntem Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4598 @ 9,40 €

Zarter Rinderbraten in krati-
ger BratensoRe mit Blumenkohl in

SoRe und Petersilienkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

Art. 4231 @ 8,60 €

Piirierte Bratwiirstchen in

SoRe mit Sauerkraut und Kartoffel-
piiree 20,Ei,5b,M,Me,La,Sn

Art. 42017 9,75 €

Schwabische Maultaschen

Putenschnitzel mit Erbsen und

Nudeln in RahmsoRe mit

Kartoffel-Gemiise-Reibeku-

Gebackene Filetstiicke

Piiriertes Hihnchen in Cur-

6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd.S,Sn
'.
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03.04.

in einer kraftigen Briihe mit Zwiebel- | Méhren, dazu Kartoffelwiirfel in Ka- Lauch und herzhaftem Schinken chen mit einem feinen Gemiisemix| vom Alaska-Seelachs dazu rysoBe dazu Erbsen und Reis . @7 ____
schmelze 20,G,G1,Ei,S sesof’e G,G1,M,Me La,S 203,G,G1MMeLas und einem cremigen Dip Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremi- Sb,M,Me,La,S,Sn D) (el e iee Bttt L e iR
G.G1EiMMe,Las ger SoRe und Stampfkartoffeln @
EHOMFIYIY iley S S SR e | SR S B | | R T || T || R | T || | T | .
04.04. e
Art. 4386 ® 8,70 € Art. 4761 ® 9,40 € Art. 4551 ® 825€ Art. 4576 “e 8,95€ Art. 4434 e 8,60 € Art. 42108 9,75€ @ .....
Alaska-Seelachsschnittein | Zwei Rinderfrikadellen in Klassischer Leberkdsevom | Feine Gemiisevielfaltmitei- | Zartes Schweinegeschnet- | Piirierter Alaska-Seelachs i
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und BratensoBe mit Apfelrotkohl und | Rind und Schwein mit kréftiger Bra- | ner Karottenecke in Knusperpanade,| zeltes in SoRe mit buntem Gemii- | in SoRe mit Méhren und Herzogin W, I
Fingermohren und Salzkartoffeln Kartoffelpiiree G,61,EiMMe,LaS.Sn tensofe, dazu Sauerkraut und Romanesco-Mchren-Gemiise und semix, dazu Knépfle-Spétzle kartoffeln G, G1FisbMMeLta  JRSUESR
Fi,M,Me,La,S,Sn Stampfkartoffeln 20,3MMe,La,s,Sn Salzkartoffeln, dazu eine cremige G,G1,EiMMe,LaS : &
ButtersolRe G,G1,63,MMe La,s L
05.04. A
Art. 4419 e 9,25€ Art. 4080 e 8,20 € Art. 4085 8,90€ Art. 4556 “e. 9,00 € Art. 4163 e 870€ Art. 42025 @ . 9,75€ @ _____
Festtagssuppe mit Rind- Panierte Hahnchen-Happen| Currywurst mit Kartoffel- Vegetarischer Kohlirabi- Pfannkuchen mit fruchtiger Erd-| Piirierter Rinderhackauf- L
fleisch und GrieRnockerin mit Erbsen und Méhren in SoBe ala | spalten 3sn Steckriiben-Eintopf mit Kartof-| beer-Rhabarber-Fiillung lauf mit Kartoffelhaube dazu Cﬁ ,,,,,
G,G1,EiMMe,Las Hollandaise und Kartoffelpuree felwiirfeln C.G1.ELMMeiLa Wirsing sb,M,Me,La SO e ot e s s b R s e | e
G,.G1,MMe,Las : ; ng
06.04. o
Art. 4693 ® . 9,15 € Art. 4747 e 8,45€ Art. 4088 ® 8,40 € Art. 4639 ze L 7,95€ Art. 4515 ZH 8,70 € Art. 42060 9,75€ @ .....
Senfkrustenbraten vom Kasselerbraten in Braten- | Rinderroulade "Hausfrau- | Herzhafter Pfannkuchen Hahnchenoberkeule in fei- | Piirierter Schweinebraten CH
Schwein in herzhafter SoRe mit saft mit Sauerkraut und Kartoffelpi- | en-Art" in BratensoRe mit Apfelrot-| mit Gemiisefiillung dazu Erb- | ner SoBe mit buntem Gemiise in SoRe mit Blumenkohl und Brat- 0 O P
Riibengemiise, dazu Spatzle ree 20,3 MMe,La,S kohl und Salzkartoffeln 6,G1,s,5n sen "naturell" und kleine Kartoffeln "naturell” und Gabelspaghetti kartoffeln soMMeLas P e
G.G1,Ei,MMe,La,S,Sn mit Schale G.G1.EiMMe,La G.G1,MMe,La,s : ﬁ()
07.04. 07.04. B
Art. 4192 ® L 9,25€ Art. 4102 e 9,60 € Art. 4221 ® L 9,85€ Art. 4543 7@ 8,55€ Art. 4755 ® 9,15€ Art. 42058 9,75€ @ _____
Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo 1x Frischer Apfel, Di 1x Gétterspeise, Mi 1x Schokoladenpudding, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @E’ = Apfelkuchen®GtEMMmeLa Condenn o
- ; - ; : e . . =Nr. el.
Do 1x Apfelkompott, Fr 1x Fruchtequark, Sa 1x Frische Kiwi, So 1x GrieBpudding Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben @, = Kirschkuchen oo ieesss £ PRSI B
Salat pro St_uck 2,00 €: Mo 1x Blattsalat mit Schmanddressing, Di 1x Tomatensalat mit E-SSIg-(.‘)|—. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ g
Dressing, Mi 1x Blattsalat mit Joghurtdressing, Do 1x Karottensalat, Fr 1x Bohnensalat mit Essig-Ol, 4@ = ButterkuchenSenametastsn S Natrie
Sa 1x Blattsalat mit Joghurtdressing, So 1x Gurkensalat mit Schmanddressing ) § g T
Kuchen pro Stiick: 1,90 € Wiahlen Sie lhre Kostform: 5
Online: www.awo-essen-auf-raedern.de Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077-180 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) € StraBe, Hausor.
i<

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35¢ Fett)

T

TR .

Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg * = enthilt Zutaten vom Schwein |
Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn="Senf

LSRRI EE s

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellunaen aufaeaeben werden. Auf Wiinsch senden wir lhnen eine licte tincerer Meniic mit Knhlenhvrrat— 1ind RE-Anaahen 711 25

56001
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r

Kalenderwoche: 15

Bestellschein _I

* Kann enthalten 1,2,3,10,i,
G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,5n

Des- 'Sa- | Kuchen
sert* |[at* ‘

123456

AWO

Essen auf Ridern

Menli-

angebot | Regionale Spezialititen

Gut Biirgerlich

Tagesgericht

Vegetarisch

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus:
Guten Appetit.

Kleine Mahlzeit

Piirierte Kost

Feine Bratwurst vom

Schwein in SoRe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln iMMe,La,S

Mo

Art. 4069 8,90 €

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel-

gemiise und Petersilienkartoffeln
G,G1,MMe La,S

Art. 4458 @ L 9,00€

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Friihlingspu-
ree G,G1,FiMMeLla

Art. 4415 e 8,40 €

Spatzlepfanne mit Riibbengemii-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwiir-
feln, garniert mit Kase G,G1,EiMMe

Art. 4575 e 8,70 €

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 n et 735€

Piiriertes Hahnchen "Gart-

nerin Art" mit Erbsen und Herzo-
ginkartoffeln sb,M,Me,La

Art. 42076 9,75 €

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpiree 20,3, M,Me La

Art. 4144 ] 9,75 €

Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me La,$

Art. 4609 8,60 €

Seelachsfilet in einer To-
matensoRe "Mediterrane

Art" mit Grill-Gemiise dazu
Kartoffelwrfel Fi

Art. 4406 ® 9,80 €

Gefiillte Kartoffeltaschen

mit Frischkasefillung, dazu Gemiise
in einer kraftigen Tomatensofle
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 A 870€

H&ahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersoBe, dazu Gemiise-
Reis G,G1,M,Me,La,§,Sn

Art. 4744 e 8,30€

Piirierte Kaisemakkaroni in

KasesoRe dazu Brokkoli
G,G1,Sb,M,Me,La

Art. 42105 @ 9,75 €

Zartes Rindergeschnetzel-

tes in feiner SoRle mit Gemiise-Nu-
deln ,G1,8,8n

Art. 4275 9! 955 €

Hackballchen vom Schwein und
Rind in MeerrettichsolRe, dazu bun-

tes Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,EiM,Me La

Art. 4095 @ ! 8,95€

Topfenknédel mit Nougat-

cremefiillung dazu VanillesoRe
und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-
Kompott G,G1,Ei,M Me,La,Sf,Sf2

Art. 4500 L 8,70 €

Trivellinudeln mit griinem Ge-
misemix in JoghurtsoRe G,G1,M,Me La

Art. 4545 e 8,80 €

Schweinehacksteak in pi-

kanter BratensoRe mit grinem
Pfeffer, dazu griilne Bohnen "natu-

rell" und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 @ 8,15 €

Piiriertes Rinderhacksteak

in Krauterbuttersofe mit Boh-

nen und Bratkartoffeln
G,G1,Sb,M,Me,La,Sn

Art. 42104 975 €

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Méhren, dazu Spiralnudeln
G,G1,EiS,Sn

Art. 4023 ® L 8,70 €

Sauerrahmgulasch vom

Schwein mit Romanesco und Pa-

riser Karotten, dazu Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4151 @ L 9,90 €

Kase-Ricotta-Tortelloni in

cremiger Kasesofe mit Schin-
ken und Erbsen 20,3,6,61,Ei,M,Me,La,S

Art. 4578 ® 9,25 €

Bunte Gemiiseplatte mit Blu-
menkohl, griinen Bohnen und Fin-

germéhren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me La,S

Art. 4574 “Z el 825€

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknodel
G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4580 @ 8,90€

Piiriertes Hiihnerfrikassee

in SoRe dazu Méhren und Reis
Sb,M,Me La

Art. 42110 9,75 €

Gediinstetes Lachsfiletin
Gurken-Rahmsofe, dazu Rahmspi-
| nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411 ® L 9,95 €

Gefliigelfrikadellen in Sore
mit Wirsinggemise und Salzkartof-
feln G,G1,MMe,La,s,8n

Art. 4768 [ 9,00 €

Rostbratwiirstchen "Fran-

kische Art" vom Schwein auf

Sauerkraut mit Kartoffelptiree
3MMe,La

Art. 4021 9,00 €

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 e 9,00 €

Saftiges Kasseler in Bra-

tensoRe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,61,M,Me,La,S

Art. 4199 ® 8,45 €

Piirierter Lachs in Butter-

sofe mit Brokkoli und Nudeln
G.G1,Ei,Fi.SbMMe La

Art. 42109 9,75 €

Herzhafte Bauernfrikadelle

vom Rind und Schweinin
ZwiebelsoRe an Porree-Gemiise mit
Stampfkartoffeln ,G1,EiM Me,La,Sn

Art. 4018 @ 9,45 €

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 @ 8,35€

Hahnchenbrust in Rahmso-

Be dazu Steckriiben-Mshren-Gemii-
se und Spétzle 6,61,EiM,Me La,S

Art. 4796 ® L 9,60 €

Kohlrabi-Pastinaken-

Schnitzelin Haferflockenpanade
mit dunkler SoRe, dazu Ribengemii-

se und Zwiebel-Kartoffelstampf
G,G1,G4M,Me,La,S

Art. 4593 iz @ 9,20 €

Jagerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-

Be mit Méhrengemiise und Stampf-
kartoffeln 20,G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4022 - 7,80 €

Piiriertes Riihrei mit Spinat
dazu Kartoffelpiiree Ei,Sb,MMe,La

Art. 42059 “ 9,75 €

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln Mm,Me,La,S,Sn

Zartes Gulasch vom Rindin
Champignonsof3e, dazu Gemiise
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelkl6-
f3e Ei,M,Me,La,S

Rindfleisch in Meerrettich-

sofe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 6,61,MMe,La

Herzhafter Spinatpfannku-

chen mit Frischkésefiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel 6,G1,EiM,Me,La

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu griine Boh-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,G2,M,Me,La,Sn

Piirierter Sauerbraten vom

Rind in SoRe mit Apfelrotkohl
und Kartoffeln Ei,sb

Art. 4158 e 9,60 € Art. 4263 e 935€ Art. 4210 e 9,60 € Art. 4570 e 875€ Art. 4212 e 8,95 € Art. 42008 e 9,75€
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Dessertpro Stiick 1,00 €: Mo 1x Frichtequark, Di 1x Fruchtjoghurt, Mi 1x Vanillepudding, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen®r et _
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Do 1x Pfirsichkompott, Fr 1x Fruchtjoghurt, Sa 1x Frische Banane, So 1x Mousse au Chocolat Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben & = Kirschkuchen 0661iMMeLaso e
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. Salat pro Stiick 2,00 €: Mo 1x Rote Bete Sglat, Di 1x Blattsalat mit Schmanddressing, Mi 1x der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! - ichen S EMMsLSESN g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Farmersalat, Do 1xTomatensalat mit Essig-Ol-Dressing, Fr 1x Blattsalat mlt'ESS|g-OI-Dressmg, &) = Butterkuchen®=taiNetass 2
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Sa 1x Blattsalat mit Joghurtdressing, So 1x Gurkensalat mit Schmanddressing . . S
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. Kuchen pro Stiick: 1,90 € Wahlen Sie Ihre KOStf(_er: . ) L . . 5
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Online: www.awo-essen-auf-raedern.de  Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077-180 L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) E

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch X=Menis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcalfg (<%= enthilt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Frdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
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