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Zarte Hähnchenbrust auf
buntem Paprikagemüse
und würzigen Kräuterkar-
toffeln 

Art. 4759 9,55 €

Chili con Carne vom Rind
mit Langkornreis S 

Art. 4030 8,65 €

Drei Hackröllchen "Balkan-
Art" vom Schwein in pikan-
ter Paprikasoße mit Kräu-
ter-Kartoffeln G,G1,Ei 

Art. 4024 8,70 €

Spaghetti mit grünem Pes-
to und einer Käse-Toma-
ten-Garnitur G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4540 9,00 €

Gebratene Geflügelfleisch-
bällchen in Curry-Rahmso-
ße mit Gemüse, dazu Spi-
ralnudeln G,G1,M,Me,La 

Art. 4762 8,15 €

Pürierter Geflügelbraten in
Soße mit Rahmspinat, dazu
Spätzle G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,S 

Art. 42002 9,75 €

Rindergulasch mit buntem
Möhrengemüse und Salz-
kartoffeln 

Art. 4226 9,60 €

Gyros vom Schwein auf
Weißkohl-Gemüse, dazu
Gemüsereis Sn 

Art. 4138 9,15 €

Hausgemachter Aprikosen-
michel mit Vanillesoße 
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4516 8,60 €

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemüse-
Soße S 

Art. 4588 8,25 €

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefüllt mit ro-
ter Grütze dazu Joghurtso-
ße G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4502 8,20 €

Pürierte Gemüseschnitte in
Tomatensoße dazu Erbsen
und Butternudeln 
G,G1,G3,Ei,Sb,M,Me,La 

Art. 42004 9,75 €

Bandnudeln Carbonara mit
geräuchertem Speck in Kä-
sesoße 20,G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4507 8,70 €

Frikadelle vom Rind und
Schwein in Champignon-
Rahmsoße mit Gartenge-
müse und Salzkartoffeln 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4098 8,65 €

Käse-Lauch-Suppe mit Ge-
flügelhack und einer Früh-
lingszwiebel Garnitur 
G,G1,M,Me,La 

Art. 4668 8,95 €

Gnocchi in einer Gemüse-
mischung "Mediterrane
Art" G,G1,M,Me,La 

Art. 4591 9,25 €

Gebackene Filetstücke
vom Alaska-Seelachs in
Senfsoße mit buntem Ge-
müsereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4493 8,50 €

Pürierte Bratwürstchen in
Soße mit Sauerkraut und
Kartoffelpüree 20,Ei,Sb,M,Me,La,Sn 

Art. 42017 9,75 €

Rinderfrikadelle "Griechi-
sche Art" dazu Tomaten-
Paprika-Reis und Grillge-
müse in einer fruchtigen
Soße G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4045 9,15 €

Zarte Hähnchenfilets in
Kräuter-Sauerrahmsoße,
dazu eine Gemüsemi-
schung und Salzkartoffeln 
M,Me,La,S 

Art. 4758 9,75 €

Pasta Duett Cannelloni ge-
füllt mit Rinderhackfleisch
in Tomaten-Sahne-Soße
und Penne in Käse-Spinat-
Soße G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4577 9,00 €

Cremiges Champignonra-
gout mit Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4587 8,45 €

Goldgelbes Rührei mit Ge-
müse "Leipziger Allerlei",
dazu Frühlingspüree Ei,M,Me,La

Art. 4581 7,80 €

Püriertes Hähnchen in Cur-
rysoße dazu Erbsen und
Reis Sb,M,Me,La,S,Sn 

Art. 42108 9,75 €

Alaska-Seelachs in Senf-
Buttersoße dazu Möhren
und Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4433 9,65 €

Fleischklößchen vom Rind
und Schwein in Soße mit
Champignons, dazu buntes
Gemüse und Spiralnudeln 
G,G1,Ei 

Art. 4001 8,70 €

Schweineschnitzel in
Rahmsoße dazu Erbsen
und Fingermöhren und
Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4189 9,30 €

Goldgelbes Eieromelette in
Käsesoße mit Gemüse
"Leipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4554 8,55 €

Herzhaftes Rinderge-
schnetzeltes "Stroganoff"
mit Petersilienkartoffeln 
G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4233 8,20 €

Pürierter Alaska-Seelachs
in Soße mit Möhren und
Herzoginkartoffeln 
G,G1,Fi,Sb,M,Me,La 

Art. 42025 9,75 €

Klassischer Hühnersup-
pentopf G,G1,Ei 

Art. 4621 8,00 €

Grillschnecke vom
Schwein in Soße mit Speck
dazu Rübengemüse und
Stampfkartoffeln 
3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4076 9,15 €

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 10,M,Me,La 

Art. 4501 7,90 €

Kürbis-Kartoffeleintopf mit
Steckrübe 

Art. 4628 8,00 €

Saftiges Rindergulasch in
Champignonsoße mit Spi-
ralnudeln G,G1 

Art. 4229 8,05 €

Pürierter Rinderhackauf-
lauf mit Kartoffelhaube da-
zu Wirsing Sb,M,Me,La 

Art. 42060 9,75 €

Gefüllter Schweinebraten
in Soße dazu Apfelrotkohl
und Knöpflespätzle 
20,G,G1,Ei,Sn 

Art. 4154 9,75 €

Hähnchencurry "Indische
Art" Hähnchen in einer mil-
den Currysoße, dazu Ge-
müse-Reis M,Me,La,Sn 

Art. 4778 9,45 €

Kalbshacksteak in cremi-
ger Weißwein-Soße dazu
Wirsinggemüse und Spätz-
le G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4347 9,40 €

Feine Gemüseauswahl mit
Soße à la Hollandaise und
Frühlingspüree G,G1,M,Me,La 

Art. 4594 8,40 €

Saftiger Schweinebraten in
Bratensoße dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln 

Art. 4168 8,40 €

Pürierter Schweinebraten
in Soße mit Blumenkohl
und Bratkartoffeln Sb,M,Me,La,S 

Art. 42058 9,75 €

Dessert pro Stück 1,00 €: Mo 1x Frischer Apfel, Di 1x Götterspeise, Mi 1x Schokoladenpudding,     
Do 1x Apfelkompott, Fr 1x Früchtequark, Sa 1x Frische Kiwi, So 1x Grießpudding
Salat pro Stück 2,00 €: Mo 1x Blattsalat mit Schmanddressing, Di 1x Tomatensalat mit Essig-Öl-
Dressing, Mi 1x Blattsalat mit Joghurtdressing, Do 1x Karottensalat, Fr 1x Bohnensalat mit Essig-Öl,
Sa 1x Blattsalat mit Joghurtdressing, So 1x Gurkensalat mit Schmanddressing
Kuchen pro Stück: 1,90 €             
Online: www.awo-essen-auf-raedern.de     Telefon: 0800 340 3440    Fax: 0561 5077-180
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Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemüse
und Petersilienkartoffeln 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4124 9,50 €

Geflügelbratwurst in Soße
mit Kohlrabi-Möhren-Ge-
müse und Salzkartoffeln 
3,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4767 8,80 €

Klassischer Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosi-
nen-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4523 8,45 €

Pikante Gemüsepfanne in
cremiger Currysoße mit
Langkornreis G,G1,M,Me,La,Sn 

Art. 4548 8,65 €

Geflügelfrikadelle in Bra-
tensoße mit Wirsinggemü-
se und Kartoffelpüree 
G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4790 7,85 €

Püriertes Hähnchen "Gärt-
nerin Art" mit Erbsen und
Herzoginkartoffeln Sb,M,Me,La 

Art. 42076 9,75 €

Fischstäbchen mit
Rahmspinat und Kartoffel-
püree G,G1,Fi,M,Me,La 

Art. 4429 9,05 €

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensoße mit
Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4086 9,55 €

Erbsensuppe mit geschnit-
tener Wiener Wurst vom
Schwein 20,3,S,Sn 

Art. 4606 8,60 €

Penne-Nudeln mit vegetari-
scher Bolognese G,G1,G3,S 

Art. 4552 8,30 €

Eieromelette in Sauerrahm-
Kräutersoße mit Erbsen
und Möhren, dazu Kartof-
felwürfel G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4553 8,25 €

Pürierte Käsemakkaroni in
Käsesoße dazu Brokkoli 
G,G1,Sb,M,Me,La 

Art. 42105 9,75 €

Hackbraten vom Rind und
Schwein in Kräutersoße
dazu grüne Bohnen "natu-
rell" und Salzkartoffeln 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4061 9,15 €

Hähnchenbrust in Toma-
ten-Balsamico-Soße mit
Gemüsereis 

Art. 4798 9,45 €

"Himmel und Erde" Apfel-
spalten, dazu Rinderbrat-
wurst, Rinderfrikadelle und
Mettbällchen v. Schwein 
3,G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4378 8,70 €

Kleine Gemüserösti dazu
Buttergemüse, Kartoffel-
Zwiebel-Stampf und ein
cremiger Dip G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se 

Art. 4508 8,95 €

Herzhaftes Schweinegu-
lasch mit Gemüse "Leipzi-
ger Allerlei" und Spätzle 
G,G1,Ei,S 

Art. 4146 8,40 €

Püriertes Rinderhacksteak
in Kräuterbuttersoße mit
Bohnen und Bratkartoffeln 
G,G1,Sb,M,Me,La,Sn 

Art. 42104 9,75 €

Klopse "Königsberger Art"
aus Rind- und Schweine-
fleisch dazu Rote-Bete-Ge-
müse und Salzkartoffeln 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4079 8,30 €

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in Zwiebelso-
ße, dazu bayrisches Weiß-
kohl-Gemüse und Stampf-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4081 8,20 €

Aktion! Weißer Stangen-
spargel in Sauce Hollandai-
se, dazu Petersilienkartof-
feln und Hinterkochschin-
ken 2,3,4,8,Ei,M,La,Me 

Art. KA00050 13,90 €

Aktion! Weißer Stangen-
spargel in Sauce Hollandai-
se, dazu Petersilienkartof-
feln 2,3,4,Ei,M,La,Me 

Art. KA00051 12,90 €

Reibekuchen mit Apfelmus 
G,G1,Ei 

Art. 4557 8,70 €

Püriertes Hühnerfrikassee
in Soße dazu Möhren und
Reis Sb,M,Me,La 

Art. 42110 9,75 €

Alaska-Seelachs mit Spi-
nat-Käse-Auflage, dazu ei-
ne Gemüsemischung und
Rahmkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La 

Art. 4426 9,70 €

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsoße vom Rind
und Schwein G,G1,Ei,S 

Art. 4584 8,55 €

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" mit Blumenkohl
in Soße und Salzkartoffeln 
20,G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4164 9,35 €

Kartoffel-Gemüse-Auflauf
mit Brokkoli, Möhren und
Zwiebeln in heller Soße,
mit Käse überbacken 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4585 9,00 €

Bratwurst vom Schwein in
Soße mit Kohlrabi-Möhren-
gemüse und Stampfkartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4082 8,20 €

Pürierter Lachs in Butter-
soße mit Brokkoli und Nu-
deln G,G1,Ei,Fi,Sb,M,Me,La 

Art. 42109 9,75 €

Nudelpfanne "Asiatische
Art" mit Hähnchenbrust-
stückchen G,G1,Ei,Sb 

Art. 4514 9,15 €

Wirsing-Möhren-Eintopf
mit gebratenen Mettbäll-
chen vom Schwein G,G1,Ei,S 

Art. 4610 8,45 €

Süßer Apfelmilchreis mit
Zimt und Zucker M,Me,La 

Art. 4539 7,80 €

Cremige Erbsensuppe mit
Gemüseeinlage G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4683 7,80 €

Zartes Huhnfleisch in
Champignonsoße dazu
Erbsen "naturell" und
Langkornreis 

Art. 4792 8,25 €

Püriertes Rührei mit Spinat
dazu Kartoffelpüree 
Ei,Sb,M,Me,La 

Art. 42059 9,75 €

Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein mit Rosen-
kohl und Speckklößen 
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4117 9,55 €

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemüse,
dazu würzige Kartoffel-
scheiben G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4013 8,90 €

Putengeschnetzeltes in
Rahmsoße mit Brokkoli
und Möhren, dazu "Haus-
macher-Spätzle" 
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4748 9,60 €

Spinat-Käse-Strudel dazu
eine Reisnudelpfanne mit
Gemüse "mediterrane Art"
und Tomatensoße 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4562 9,15 €

Sauerbraten vom Rind in
herzhafter Soße mit Rot-
kohl und Spätzle G,G1,Ei,S 

Art. 4227 8,85 €

Pürierter Sauerbraten vom
Rind in Soße mit Apfelrot-
kohl und Kartoffeln Ei,Sb 

Art. 42008 9,75 €

Dessertpro Stück 1,00 €: Mo 1x Früchtequark, Di 1x Fruchtjoghurt, Mi 1x Vanillepudding,                
Do 1x Pfirsichkompott, Fr 1x Fruchtjoghurt, Sa 1x Frische Banane, So 1x Mousse au Chocolat
Salat pro Stück 2,00 €: Mo 1x Rote Bete Salat, Di 1x Blattsalat mit Schmanddressing, Mi 1x
Farmersalat, Do 1xTomatensalat mit Essig-Öl-Dressing, Fr 1x Blattsalat mit Essig-Öl-Dressing,        
Sa 1x Blattsalat mit Joghurtdressing, So 1x Gurkensalat mit Schmanddressing
Kuchen pro Stück: 1,90 €  
Online: www.awo-essen-auf-raedern.de     Telefon: 0800 340 3440    Fax: 0561 5077-180
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