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Essen auf Riddern

lhr Meniiservice T
mit Herz |

-

Kalenderwoche: 20

Bestellschein _I

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,63,M Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Menii Des- Sa- Kuchen
e";'t ; ; ; sert* lat*
angevot | Regionale Spezialitdten Gut Biirgerlich Tagesgericht Vegetarisch Kleine Mahlzeit Piirierte Kost 1 2 3456 Anzahl
Zarte Hahnchenbrust auf Chili con Carne vom Rind Drei Hackrollchen "Balkan- | Spaghetti mit griinem Pes- | Gebratene Gefliigelfleisch- | Piirierter Gefliigelbraten in et
MO buntem Paprikagemiise mit Langkornreis s Art" vom Schwein in pikan- | to und einer Kase-Toma- béllchen in Curry-Rahmso- | SoRe mit Rahmspinat, dazu N T
und wiirzigen Krauterkar- ter PaprikasoRe mit Krau- ten-Garnitur c.c1EimMeLas Re mit Gemiise, dazu Spi- Spatzleccreisommerlas SN |l e e b 2107
toffeln ter-Kartoffeln g1 ralnudelnceimmera | i o .
Art. 4759 ° 9,55 € Art. 4030 ® 8,65 € Art. 4024 ° 8,70 € Art. 4540 e 9,00 € Art. 4762 o 8,15 € Art. 42002 9,75 €
Rindergulasch mit buntem | Gyros vom Schwein auf Hausgemachter Aprikosen- | Kartoffelspalten mit Linsen | Goldgelb gebackener Piirierte Gemiiseschnitte in
Mohrengemiise und Salz- WeiRkohl-Gemiise, dazu michel mit VanillesoRe in einer Tomaten-Gemiise- | Pfannkuchen gefiillt mit ro- | TomatensoRe dazu Erbsen
kartoffeln Gemiisereis sn G,G1Ei,MMe La SoBes ter Griitze dazu Joghurtso- | und Butternudeln S e e e
Re 1, MMeLa GG1G3ESHMMela | [T i npn i
Art. 4226 e 9,60 € Art. 4138 ® 9,15 € Art. 4516 @t 8,60 € Art. 4588 ue 8,25 € Art. 4502 @t 8,20 € Art. 42004 & 9,75 €
Bandnudeln Carbonara mit | Frikadelle vom Rind und Kéase-Lauch-Suppe mit Ge- | Gnocchi in einer Gemiise- | Gebackene Filetstiicke Piirierte Bratwiirstchen in Y-S
gerauchertem Speck in Ka- | Schwein in Champignon- fligelhack und einer Frith- | mischung "Mediterrane vom Alaska-Seelachs in SoRe mit Sauerkraut und J
sesoBe 20,6,61EMMeLla RahmsoRe mit Gartenge- lingszwiebel Garnitur Art" cc1MMelLa SenfsoRe mit buntem Ge- Kartoffelpiiree 20.eisomMelasn [N :|: |l e b ilo
miise und Salzkartoffeln G,G1.MMeLa miisereis 6,61FiMMeLasn B [ T [ P (e ] | OR - (G o) S
G,G1,Ei,M,Me,La,S trarey
Art. 4507 ® 8,70 € Art. 4098 ® 8,65 € Art. 4668 8,95 € Art. 4591 ze 9,25 € Art. 4493 o 8,50 € Art. 42017 9,75 € E -
Rinderfrikadelle "Griechi- Zarte Hahnchenfilets in Pasta Duett Cannelloni ge- | Cremiges Champignonra- Goldgelbes Riihrei mit Ge- | Piriertes Hahnchen in Cur- (*? """
sche Art" dazu Tomaten- Krauter-SauerrahmsofRe, fiillt mit Rinderhackfleisch | gout mit Spatzle cc1emveras | miise "Leipziger Allerlei”, rysoBe dazu Erbsen und Ll -
Paprika-Reis und Grillge- dazu eine Gemiisemi- in Tomaten-Sahne-SoRe dazu Friihlingspiireeeivvela | Reissommerassn | e b . anas
miise in einer fruchtigen schung und Salzkartoffeln | und Penne in Kase-Spinat- | | e q'}Jﬁ .....
SoRe 6,c1EiMMeLa MMeLa,S Sofe 6,61EiMMeLas ey
Art. 4045 ) 9,15 € Art. 4758 ! 9,75 € Art. 4577 ® 9,00 € Art. 4587 Ze. 8,45 € Art. 4581 Ze. 7,80 € Art. 42108 9,75 € b@E .....
Alaska-Seelachs in Senf- FleischkloBchen vom Rind | Schweineschnitzel in Goldgelbes Eieromelette in | Herzhaftes Rinderge- Piirierter Alaska-Seelachs (.zq
ButtersoBe dazu Mo6hren und Schwein in SoRBe mit RahmsoRe dazu Erbsen KadsesoRe mit Gemiise schnetzeltes "Stroganoff" in SoRe mit M6hren und SV AT
und Risi-Bisi ¢,61FiMMe,Lasn Champignons, dazu buntes | und Fingermoéhren und "Leipziger Allerlei" und mit Petersilienkartoffeln Herzoginkartoffeln S | |l b ) S
Gemiise und Spiralnudeln | Spatzle cc1EiMMelas Stampfkartoffeln G,G1MMeLa,s,Sn GG1FisbMMela o p LD ('(‘ljﬂ; _____
G,G1,Ei G,G1,Ei,M,Me,La,S teanes
Art. 4433 . 9,65 € Art. 4001 ® 8,70 € Art. 4189 . 9,30 € Art. 4554 ze. 8,55 € Art. 4233 . 8,20 € Art. 42025 @ L 9,75 € @ .....
Klassischer Hiihnersup- Grillschnecke vom Milchreis mit fruchtigen Kiirbis-Kartoffeleintopf mit | Saftiges Rindergulasch in Pirierter Rinderhackauf- RSN
pentopfcci ki Schwein in SoBe mit Speck | Mandarinen 1omwe,La Steckriibe ChampignonsoRe mit Spi- | lauf mit Kartoffelhaube da- -
dazu Riibengemiise und ralnudeln g1 PR eeamiEe 1 T | eanse | souas | sasss | sasme | ssuae | avar || sanes || sesa o
Stampfkartoffeln EEEBEEEEEERE N
3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn seea
Art. 4621 o 8,00 € Art. 4076 9,15 € Art. 4501 ZeL 7,90 € Art. 4628 zeL 8,00 € Art. 4229 e 8,05 € Art. 42060 9,75 € @ .....
Gefiillter Schweinebraten Hahnchencurry "Indische Kalbshacksteak in cremi- Feine Gemiiseauswahl mit | Saftiger Schweinebraten in | Piirierter Schweinebraten (-&? """
in SoRe dazu Apfelrotkohl Art" Hahnchen in einer mil- | ger WeiRwein-SoRe dazu SoRe a la Hollandaise und BratensoRe dazu Rotkohl in SoRe mit Blumenkohl ST
und Knoépflespatzle den Currysofle, dazu Ge- Wirsinggemiise und Spéatz- | Frihlingspiiree cc1mumeLa und Salzkartoffeln und Bratkartoffeln sommeras SR : | i ey e 1
20,G,G1,Ei,Sn miise-Reis mmeLasn le 6,61 EiMMeLas @i
19.05. 19.05. o
Art. 4154 ® 9,75€ Art. 4778 o 9,45 € Art. 4347 Y e 9,40 € Art. 4594 zeL 8,40 € Art. 4168 e 8,40 € Art. 42058 9,75 € v
Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo 1x Frischer Apfel, Di 1x Gétterspeise, Mi 1x Schokoladenpudding, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (ﬁ = Apfelkuchen®etfMteL
N . o . . o : - 2 = Kunden-Nr. Tel.
Do 1x Apfelkompott, Fr 1x Friichtequark, Sa 1x Frische Kiwi, So 1x Grielpudding Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben &1 = Kirschkuchen 0851 EiMMeLssy £ S B R s B R R ST s
Salat pro Stiick 2,00 €: Mo 1x Blattsalat mit Schmanddressing, Di 1x Tomatensalat mit Essig-Ol- der entsprechenden Abbildung im Bestellschein einl <0 _ P
Dressing, Mi 1x Blattsalat mit Joghurtdressing, Do 1x Karottensalat, Fr 1x Bohnensalat mit Essig-Ol, K\f@ = Butterkuchen®6!&iMMeLasish S Name
Sa 1x Blattsalat mit Joghurtdressing, So 1x Gurkensalat mit Schmanddressing i : g
Kuchen pro Stiick: 1.90 € Wahlen Sie lhre Kostform: g
Online: www.awo-essen-auf-raedern.de  Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077-180 L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) & StraBe, Hausor.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

—

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn="Senf

- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. _.

IWohnort
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Kalenderwoche: 21

Bestellschein
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* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,G1,G3M,Me,La,Sb,5d,5,Sn

Des- Sa- Kuchen

1 2 3 4 5 6 sert* lat* i
. f‘?ﬁ .....

............................................. ; qj?)

A0

Essen auf Ridern

2

Gut Burgerlich

Tagesgericht

Vegetarisch

Wir bringen

lhnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Kleine Mahlzeit

Purierte Kost

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4124 e 9,50 €

Gefliigelbratwurst in SoRe
mit Kohlrabi-M6éhren-Ge-

miise und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 ® 8,80 €

Klassischer Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosi-
nen-Kompott ¢,c1,5,mMe,La

Art. 4523 [z 8,45 €

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoRe mit
Langkornreis ¢,c1MMe,Lasn

Art. 4548 ze 8,65 €

Gefliigelfrikadelle in Bra-
tensofe mit Wirsinggemii-

se und Kartoffelpiiree
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 e 7,85€

Piriertes Hihnchen "Gart-
nerin Art" mit Erbsen und
Herzoginkartoffeln so.mve La

Art. 42076 9,75 €

Fischstibchen mit
Rahmspinat und Kartoffel-
puree 61 FiMMe,La

Art. 4429 ® L 9,05 €

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in BratensoRe mit
Stampfkartoffeln c,c1mMeLas

Art. 4086 o 9,55 €

Erbsensuppe mit geschnit-
tener Wiener Wurst vom
Schwein 203;s,sn

Art. 4606 ® 8,60 €

Penne-Nudeln mit vegetari-
scher Bolognese c 1,63

Art. 4552 ze. 8,30 €

Eieromelette in Sauerrahm-
KréautersoRe mit Erbsen
und Mohren, dazu Kartof-
felwiirfel ,c1,EiMMe,LaS,sn

Art. 4553 ze. 8,25 €

Piirierte Kaisemakkaroni in

KasesoRe dazu Brokkoli
G,G1,Sb,M,Me,La

Art. 42105 I 9,75 €

Hackbraten vom Rind und
Schwein in Krautersofle
dazu griine Bohnen "natu-
rell” und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 e 9,15 €

Hahnchenbrust in Toma-
ten-Balsamico-SoRe mit
Gemiisereis

Art. 4798 e 9,45 €

"Himmel und Erde" Apfel-
spalten, dazu Rinderbrat-
wurst, Rinderfrikadelle und
Mettballchen v. Schwein
3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4378 e 8,70 €

Kleine Gemiiserosti dazu
Buttergemiise, Kartoffel-
Zwiebel-Stampf und ein
cremiger Dip ¢,61EiMMeLas,Se

Art. 4508 =z e 8,95 €

Herzhaftes Schweinegu-
lasch mit Gemiise "Leipzi-
ger Allerlei" und Spatzle

G,G1,Ei,S

Art. 4146 e 8,40 €

Piriertes Rinderhacksteak
in KrauterbuttersoRe mit
Bohnen und Bratkartoffeln

G,G1,Sb,M,Me,La,Sn

Art. 42104 9,75 €

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-
fleisch dazu Rote-Bete-Ge-

miise und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 L 8,30 €

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in Zwiebelso-
Re, dazu bayrisches WeiR-
kohl-Gemiise und Stampf-
kartoffeln c,c1,EiMMeLas,sn

Art. 4081 8,20 €

Aktion! Weier Stangen-
spargel in Sauce Hollandai-
se, dazu Petersilienkartof-
feln und Hinterkochschin-
ken 2,3,4,8EiMLaMe

Art. KA0O0O050 13,90 €

Aktion! WeiBer Stangen-
spargel in Sauce Hollandai-
se, dazu Petersilienkartof-
feln2;34EiMmLaMe

Art. KA0O0051 12,90 €

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 2 8,70 €

Piiriertes Hiihnerfrikassee
in SoRe dazu Mohren und
Reis sbMMe,La

Art. 42110 9,75 €

Alaska-Seelachs mit Spi-
nat-Kase-Auflage, dazu ei-
ne Gemiisemischung und
Rahmkartoffeln c.c1 FimMeLa

Art. 4426 e 9,70 €

Spaghetti Bolognese mit
HackfleischsoRe vom Rind
und SchweincgciEis

Art. 4584 ® 8,55 €

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" mit Blumenkohl
in SoRe und Salzkartoffeln

20,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4164 L] 9,35 €

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, Méhren und
Zwiebeln in heller SoRe,

mit Kase liberbacken
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4585 ze 9,00 €

Bratwurst vom Schwein in

SoRe mit Kohlirabi-Moéhren-
gemiise und Stampfkartof-
feln ¢,61,EiMMeLas

Art. 4082 e 8,20 €

Pirierter Lachs in Butter-
sofRe mit Brokkoli und Nu-
deln 6,61.EiFi,sb,MMe,La

Art. 42109 9,75 €

Nudelpfanne "Asiatische
Art" mit Hihnchenbrust-

Wirsing-Mohren-Eintopf
mit gebratenen Mettball-

SiiRer Apfelmilchreis mit
Zimt und Zucker vve La

Cremige Erbsensuppe mit
Gemiiseeinlage 6.c1,MVelas

Zartes Huhnfleisch in
Champignonsofe dazu

Piiriertes Riihrei mit Spinat
dazu Kartoffelpiiree

------------------------------------------------ stiickchen cc1Eisp chen vom Schwein cci1Eeis Erbsen "naturell” und Ei.Sb,M,Me La
________________________________________________ & Langkornreis
Q*\Lf@? ..... Art. 4514 ° 9,15 € Art. 4610 e 8,45 € Art. 4539 g L 7,80 € Art. 4683 zZe. 7,80 € Art. 4792 e 8,25€ Art. 42059 & 9,75 €
(33; """ Deftiger Sonntagsbraten Zwei Rinderfrikadellen auf | Putengeschnetzeltes in Spinat-Kase-Strudel dazu Sauerbraten vom Rind in Piirierter Sauerbraten vom
oS vom Schwein mit Rosen- Kohirabi-Rahm-Gemiise, RahmsoRe mit Brokkoli eine Reisnudelpfanne mit herzhafter SoRe mit Rot- Rind in SoRe mit Apfelrot-
------------------------------------------------ 7 kohl und SpeckkloRen dazu wiirzige Kartoffel- und Mohren, dazu "Haus- Gemiise "mediterrane Art" | kohl und Spatzle i kis kohl und Kartoffelneiso
________________________________________________ &5 S 20,G,G1,EiMMe La,S,Sn scheiben c.61.Ei,MMeLas macher-Spatzle" und TomatensoRe
26.05. %:@ ----- 2605 G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S
=2 . Art. 4117 ® 9,55 € Art. 4013 ° 8,90 € Art. 4748 e 9,60 € Art. 4562 ze 9,15€ Art. 4227 e 8,85 € Art. 42008 @t 975€
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Dessertpro Stiick 1,00 €: Mo 1x Friichtequark, Di 1x Fruchtjoghurt, Mi 1x Vanillepudding, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ﬁj‘ = Apfelkuchen®'£iMMeLs
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Do 1x Pfirsichkompott, Fr 1x Fruchtjoghurt, Sa 1x Frische Banane, So 1x Mousse au Chocolat Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben :jﬁ — Kirschkuchen 0681 EMMelash £
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. Salat pro Stiick 2,00 €: Mo 1x Rote Bete Salat, Di 1x Blattsalat mit Schmanddressing, Mi 1x der entsprechenden Abbildung im Bestellschein einl ~ “22 e e T
Ihre personenbezagenen: Daten-werdervon:uns aussdiliciichzu Farmersalat, Do 1xTomatensalat mit Essig-Ol-Dressing, Fr 1x Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing, W@ = Butterkuchen®® Bt 2
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Sa 1x Blattsalat mit Joghurtdressing, So 1x Gurkensalat mit Schmanddressing 5 : g
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. Kuchen pro Stiick: 1,90 € Wiahlen Sie lhre Kostform: 5
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Online: www.awo-essen-auf-raedern.de  Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077-180 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Ldschung lhrer personenbezogenen Daten. I

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)

;35 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g Eiwei und einer Energiedichte von mind. 1 keallg _* = enthalt Zutaten vom Schwein

! Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

S Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :::
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